
 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Nur die Liege zählt – Urlaubscomedy 
Update 2025 

Willkommen zu einem Abend Kurzurlaub! Wellness für Hirn & Herz 

Wir arbeiten wie blöd, um dann 14 Tage in den Urlaub zu fahren. Den Rest des Jahres wieder 
ab in die Tretmühle. Wie können wir entspannt bleiben? Wie Urlaub im Alltag nehmen? Wie 
das Gefühl von Sonne, Sand und Freiheit im Meeting mit den Kollegen behalten. Wie Meiers 

aufleuchtende Glatze vor dem Fenster mit der aufgehenden Sonne über dem Meer 
assoziieren? 

 
Und warum ist die Entspannung im Urlaub so verdammt stressig. Das Wohnmobil steckt im 

Stau, auf dem Campingplatz regnets, die Reise auf dem Kreuzfahrtschiff endet an der 
Schlacht am Buffet. Wie oft ist der Weg nicht das Ziel, sondern schon das Ende, weil man 

sich vor lauter angestrengter Entspannung mit dem Liebsten verkracht.  

Und wie kommt man in den Urlaub? Mit dem Lastenfahrrad vielleicht, alles andere wird 
bestreikt, ist kaputt oder aus Tradition dahin: Unsere Infrastruktur. Lachnummer Deutsche 

Bahn: Nun vielleicht 2036 saniert. Eher kommst du mit Jim Knopf im Lummerland an, als mit 
der Deutschen Bahn pünktlich. 

„Nur die Liege zählt“ mischt Kabarett, Comedy & Poetry, beleuchtet moderne 
Paarbeziehungen im Urlaubsmodus und sorgt für Lachstürme und kluge Unterhaltung. 

Lassen Sie sich von Frau Volk entführen in eine Zauberwelt erlebter Geschichten von hoher 
See und tiefem Tal, von Wanderbaustellen und Wellness-Krampf, Partnerschaft und 

Rosenkrieg. 

Andreas Urlaubsprogramm ist technisch supereinfach umsetzbar und GEMA-Frei. 

Infos über Andrea: andreavolk.de / Über mich 

 
 KRITIKEN 

  
Fränkische Nachrichten, Thorsten Hess: 

"Andrea Volk verfügt über eine spitze Zunge, doch serviert ihre Pointen ganz unaufgeregt, in 
entspanntem Plauderton, entblößt gelegentlich auch mal einen Giftzahn, 

doch behält am Ende der Humor, das Verständnis für unser aller menschlich-
allzumenschliche Schwächen die Oberhand." 

LZ (Bad Salzuflen), Nicole Ellerbrake, 12.7.21: Volk hat sich für die Mitnahme ihres Gatten 
entschieden und berichtete am Freitagabend in ihrem Programm „Nur die Liege zählt!“ in 

der Konzerthalle amüsant, keck und gewohnt gerade heraus über Campingurlaube und 
Kreuzfahrten. Davor hatte es sich die 57-jährige Kabarettistin und Buchautorin nicht nehmen 
lassen, die aktuelle politische Situation und insbesondere die Corona-Lage zu kommentieren. 

- Die Gäste in der Konzerthalle genossen sichtlich einen amüsanten Abend.“ 



 
 

 
 

"Die im Ruhrgebiet aufgewachsene Andrea Volk gehört mittlerweile zu den besten 

deutschen Kabarettistinnen." NR-Kurier zu 'Nur die Liege zählt' 28.03.19 

„Andrea Volk erntet mit Urlaubscomedy Lacher um Lacher… Gutes Händchen fürs perfekte 

Timing, wirbelt unablässig über die Bühne und ist eine Meisterin des Abschweifens.“ Rhein-
Neckar-Zeitung 16.07.16 

Kraichgauer Stimme: 15.07.16: „Herrlich spontan“ 

BBM Bad Bevensen 2015: "Pointen prasseln nur so aufs Publikum" – „Manchmal balanciert 

sie mit ihren Ansichten auf schmalem Grat. Dennoch war die Powerfrau auch für jemanden, 
der mehr das politische Kabarett bevorzugt, ein Erlebnis. Weil die Volk ein sprachbegabter 

Wirbelwind ist und ihr Publikum nicht für dumm verkauft. 

 
Rita Thies / Kulturdezernentin  

 
Liebe Frau Volk, danke noch einmal für Ihren grundgescheiten Abend, an dem Sie unsere 

Lachmuskeln herrlich durchgeschüttelt haben! Sie haben allen Grund, glücklich zu sein …bei 
dem Marathon an Geistesblitzen und treffsicherer Wortkunst.“ 


